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Inledning

Ungefir 200 000 barn i Sverige lever i hem dar det
forekommer vald eller andra 6vergrepp. Oenighet
om vardnad, boende eller umginge utgér en hog
riskindikator vad giller barns valdsutsatthet. I en
nationell kartliggning fran Stiftelsen Allmidnna
Barnhuset 2022, dir nistan 6000 barn i arskurs 9
tillfragats, svarade 84,9 procent av barn vars for-
dldrar varit oense om boende och umginge att de
utsatts for nagon form av vald. Bland barn som
rapporterade att fordldrarna var oense om boende
och umginge var 45,8 procent utsatta for flera
olika former av vald, till skillnad fran 14,7 procent
bland de barn vars férildrar var 6verens om boende
och umginge. Barn vars foraldrar 4r oense om
boende och umgénge var ocksa i hogre grad
utsatta for allvarligare och grovre former av vald.

Manga ganger ar det forst nir foraldrarna sepa-
rerar som den utsatta fordldern kan beritta om,
soka hjilp och anmaila valdet. Av den anledningen
kan det vara forst efter separationen som barns
utsatthet for vald blir kind av myndigheter och
andra aktorer. Det dar ocksa i detta skede som
det kan bli aktuellt for en foridlder att i storre
utstrickning forsoka skydda barnet fran risker
kopplat till den andra férilderns vald, exempel-
vis genom att ansdka om ett beslut om vardnad,
boende eller umginge.

Diarfor kan barns skydd fran vald och annan
utsatthet komma att avgoras i mal om vardnad,
boende och umginge.

Problembeskrivning

Internationella rekommendationer

Sveriges arbete for ménskliga rittigheter och

for att bekimpa vald i hemmet 6vervakas av olika
internationella organ. Ett antal rekommenda-
tioner har Iimnats till Sverige gdllande fragor om

vardnad, boende och umginge. Niagra av dessa
beskrivs kortfattat nedan.

GREVIO

Europaradets konvention om férebyggande och
bekimpning av vald mot kvinnor och vald i
hemmet, Istanbulkonventionen, ratificerades av
Sverige 2014. Enligt Istanbulkonventionens artikel
31 om vardnad, umgingesritt och sikerhet ska
stater som antagit konventionen ”[..] vidta nod-
viandiga lagstiftningsatgiarder eller andra atgirder
for att siakerstilla att forekomsten av sadant vald
som faller inom ramen fér denna konvention
beaktas nir fragor om vardnad av barn och barns
umgingesritt ska avgoras”. Staterna ska ocksa

?[..] vidta nodvindiga lagstiftningsatgarder eller
andra atgirder for att sikerstilla att utévandet av
umgingesritt eller vardnad inte dventyrar brotts-
offrets eller barnens rittigheter och siakerhet.”

Europaradets expertgrupp GREVIO (Group

of Experts on Action against Violence against
Women and Domestic Violence) har i sina
rekommendationer om Sveriges implementering
av Istanbulkonventionen uppmanat Sverige att
prioritera valdsutsattas sikerhet i irenden om
vardnad, boende och umginge.

For att tillimpa barnets basta behovs enligt
GREVIO ett starkt barnrittsperspektiv och
vilgrundade riskbedémningar. Domstolar maste
fa mer kunskap om mins vald mot kvinnor och
barn, samt vilka konsekvenser beslut om gemen-
sam vardnad eller umgingesritt kan fa. GREVIO
betonar vikten av att systematiskt identifiera och
undersoka forekomst av vald i mal om vardnad,
boende och umginge. Kontakt bor tas med rele-
vanta aktorer for att fa information om pagiende
eller tidigare straffrittsliga forfaranden och
riskbedomningar och sikerhetsplaneringar bor
inhimtas fran socialtjinst och polis. Vid med-
lingsprocesser behover det goras en riskbedém-
ning samt sikerstillas att den valdsutsatta deltar
frivilligt.

GREVIO uppmanar Sverige att vidta alla lampliga
atgarder for att sikerstilla att domstolar har
kinnedom om att begreppet parental alienation



syndrome (PAS), pa svenska forildraalienation,
samt liknande begrepp, saknar vetenskaplig grund.
LAS VIDARE:

Council of Burope (2019) GREVIO’s (Baseline) Evaluation
Report - Sweden

Council of Europe (2024) GREVIO First Thematic Evaluation
Report - Sweden

FN:s kvinnokommitté

Kvinnokonventionen, FN:s konvention om
avskaffande av all slags diskriminering av kvin-
nor, CEDAW, ratificerades av Sverige 1980. FN:s
kvinnokommitté som dvervakar efterlevnaden
av kvinnokonventionen, noterar med oro i sina
sammanfattade slutsatser till Sverige att pappor
beviljas vardnad eller umgingesritt trots att

de tidigare gjort sig skyldiga till vald i hemmet.
Kommittén rekommenderar att det sikerstills
att vald i hemmet beaktas i beslut om vardnad
eller umgingesritt och att medvetenheten 6kar
irattsviasendet om hur sidant vald skadar ett
barns utveckling.

LAS VIDARE:
CBDAW/C/SWE/CO/10: Sammanfattande slutsatser om

Sveriges tionde periodiska rapport

FN:s sarskilda rapportor

FN:s kommission for manskliga rittigheter har
tillsatt en sérskild rapportér om vild mot kvinnor,
dess orsaker och konsekvenser. Den sdrskilda
rapportoren har pa global niva granskat sambandet
mellan mal om vardnad, boende och umginge, vald
mot kvinnor och viald mot barn. Rapportéren
lyfter allvarliga och systematiska brister vad giller
beddmning av barnets basta och att barn tvingas
till umginge med en forilder 4ven nir det finns
klara beligg for att foraldern utévat vald.

FN:s medlemsstater rekommenderas att forbjuda
anvandandet av begreppet parental alienation
syndrome (PAS), pa svenska forildraalienation,
samt liknande begrepp i rittsliga sammanhang
eftersom forildraalienation saknar vetenskaplig

grund och dr ett maktmedel f6r att underminera
barns och kvinnors rittigheter. FN:s sirskilda
rapportor konstaterar att anvindandet av be-
greppet riskerar att Overskugga det vald och den
kontroll som min utévar mot kvinnor och barn
samt att begrinsa barns ratt till delaktighet, vilket
iforlangningen kan leda till att barns skydd fran
en valdsutévande forilder inte sikerstills. Rad
fran FN ir att istillet tillimpa vil beforskade
forklaringsmodeller till varfér barn inte vill ha
kontakt med en forilder istillet for en forenklad
och ensidig modell med bristande vetenskapligt
stod som medfor risker for barn och utsatta vuxna.

LAS VIDARE:

A/HRC/53/36: Custody, violence against women and vio-
lence against children — Report of the Special Rapporteur on
violence against women and girls, its causes and consequen-

ces, Reem Alsalem

FN:s barnrattskommitté

FN:s barnrittskommitté, som dvervakar hur
konventionsstaterna efterlever FN:s konvention
om barnets rittigheter (barnkonventionen),
rekommenderar Sverige att sikerstilla att barn
kommer till tals och att deras asikter beaktas i
mal om vardnad, boende och umginge.

Barnrittskommittén lyfter dven att det behover
sikerstillas att principen om barnets bista till-
lampas konsekvent i rittsliga processer avseende
vardnad, boende och umginge, samt att vigled-
ning och utbildningsinsatser ska ges till berérda
yrkespersoner som dr ansvariga for att faststilla
barnets bista, i syfte att ge tillracklig tyngd till
dessa intressen.

Barnrittskommittén ir vidare bekymrad 6ver den
bristande féormagan hos professionella att upp-
tiacka och hantera vald mot barn.

LAS VIDARE:

CRC/C/SWE/CO/6-7: Sammanfattande slutsatser och rekom-
mendationer om Sveriges kombinerade sjitte och sjunde
periodiska rapport
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Kartldggningar om vald och vardnad,
boende och umgange

Férekomsten av uppgifter om vald i drenden om
vardnad, boende och umginge, och hur dessa
uppgifter beaktas, har kartlagts i utredningar och
belysts i forskning. Nedan foljer ndgra exempel.

Tidigare genomgangar

En tidigare offentlig utredning som genomfoért en
mindre genomgang av féorekomsten av uppgifter
om vald i mal om vardnad, boende eller umginge
har visat att det handlar om drygt en tredjedel av
malen. En svensk studie visar att andelen drenden
dar det fors fram uppgifter om vald kan vara sa
hog som runt hilften av malen.

LAS VIDARE:

SOU 2017:6 Se barnet!

Bergman, A-S. & Rejmer, A. (2017) Parents in child custody
disputes: Why are they disputing?

Jamstalldhetsmyndighetens kartlaggning

Uppgifter om vald férekommer i en majoritet av malen
Jamstalldhetsmyndigheten har haft i uppdrag fran
regeringen att kartligga i vilken utstrackning och
pa vilket sitt uppgifter om vald eller andra over-
grepp framforts och beaktats i mal om vardnad,
boende och umginge. Av kartlaggningen framgar
atti mal om vardnad, boende eller umginge fore-
kommer uppgifter om vald eller andra overgrepp

i 64 procent av malen. Mest frekvent forekommer
uppgifter om vald eller 6vergrepp av en forilder
mot ett eller flera barn och vald eller 6vergrepp av
en man mot en kvinna.

Riskbeddémningar brister

Kartliggningen visar att riskbedémningar brister
och behover metodutvecklas och grundas pa me-
toder med stod i forskning. Nagon enhetlig metod
for hur risk beaktas for uppgifter om vald eller
andra overgrepp som framforts i malen har inte
kunnat utlidsas i domarna. I flertalet mal avfirdas
uppgifterna for att de inte anses styrkta, eller om-
namns inte alls, trots att det av forarbeten framgar

att det inte 4r lika hoga beviskrav som i brottmal.

Aven 2014 ars virdnadsutredning framtrider
bilden att riskbedémningar i mal om vardnad,
boende eller umginge varken 4r transparenta
eller grundade pa metoder med stod i forskning.

Barnréttsperspektivet behéver stédrkas

Vid bedomningen av barnets basta beaktas barnets
individuella omstidndigheter, behov och rittigheter
ilag utstrackning eller med standardskrivningar, i
cirka hilften av malen. Vid beddmningen av barnets
bista tar domstolen i cirka hilften av malen inte
hinsyn till den akuta faran det kan innebira for
barn att utsittas for vald och vilka konsekvenser
valdsutsatthet kan innebira for barnets hilsa
och utveckling pa sikt. Detta dr oberoende av
om det handlar om enstaka valdshindelser eller
omfattande, upprepat och systematiskt vald.

157 procent av de granskade malen framkommer
inte barnets instillning i virdnad-, boende- eller
umgingesfragan i domen. For barn med funktions-
nedsittning redovisades instillningen i innu
lagre grad.

Uppgifter om vald beaktas i lag utstrdckning

Vid avgorande om vardnad och boende beaktas
samarbetssvarigheter i storre utstrickning an
uppgifter om vald och 6vergrepp. I flera domar
omformuleras uppgifter om vald eller andra over-
grepp som konflikt eller samarbetssvarigheter,
vilket gor att valdet osynliggors. Vid resonemang
kring samarbetssvarigheter bortser domstolen
fran de ojamlika maktférhallanden som forekomst
av vald eller andra 6vergrepp innebir. Samarbete
mellan fordldrar kan vara direkt olampligt vid
valdsutsatthet utifran de risker valdet kan inne-
bira for barnet och den valdsutsatta forialdern,

i majoriteten av malen mamman. Vid avgorande
om umginge beaktas barns behov av en nira god
kontakt med bada forildrarnaistorre utstrickning
in uppgifter om vald och 6vergrepp.

Overenskommelser faststalls trots uppgifter om vald
Jamstilldhetsmyndighetens kartlaggning visar
atti 6l procent av malen dir det framkommer
uppgifter om vald eller 6vergrepp faststiller dom-
stolen forildrars 6verenskommelse. Det framgar


https://www.regeringen.se/contentassets/acc04add4adb4f8fbcb560a4983fdcec/se-barnet-sou-20176/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15379418.2017.1365320
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15379418.2017.1365320

att domstolen verkat for att Overenskommelser
ska komma till stand, 4ven i de fall dir det med
hansyn till de allvarliga uppgifter som framkommer
om vald eller andra 6vergrepp borde anses direkt
olampligt. Domstolen har nistan utan undantag
faststillt overenskommelsen med en standard-
skrivning om att 6verenskommelsen anses vara i
enlighet med barnets bésta.

Kunskap om hedersrelaterat vald och fértryck behévs
Domstolen omnamner sidllan uttryckligen
hedersrelaterat vald och fortryck i domarna. For
att kunna genomfora adekvata riskbedomningar
behovs forstielse for vad som sirskiljer heders-
relaterat vald och fortryck fran annat vald som
begis i nira relation, samt vilka konsekvenser
utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck
kan fa for det enskilda barnet. Eftersom domstolen
inte alltid uppfattar att valdet 4r hedersrelaterat
tar de heller inte i beaktande att hedersrelaterat
vald och fortryck sdllan utgors av enskilda
hindelser dir vald utévas av en person mot en
annan, utan att valdet manga ganger ar kollektivt
sanktionerat och rattfirdigat.

Riskbedémning utifran férélders och barns vistelse i
skyddat boende

I de riskbedomningar som genomforts nir en for-
ilder och/eller barnet vistats pa skyddat boende,
beaktas vistelsen i cirka hilften av beddmningarna.
Det vald eller de 6vergrepp som forildern eller
barnet bedémts ha behov att skyddas fran beaktas
dock inte alltid. Resonemang férdes enbarti en-
staka mal kring vad riskerna for barnets sikerhet
och hilsa kan innebira vid umgiange med en valds-
utovande forilder. I vissa domar bedémdes vistelse
i skyddat boende som samarbetssvarigheter.

LAS VIDARE:

Jamstilldhetsmyndigheten (2022) Uppgifter om vald ar

inget undantag (2022:1

Uppféljning av Jdmstéalldhetsmyndighetens
kartlaggning

I ett uppfoljande regeringsuppdrag har
Jamstilldhetsmyndigheten bland annat f6rt dialog
med 23 tingsritter och samtliga sex hovritter om

sin kartliggning av uppgifter om vald i mal om
vardnad, boende och umginge.

Jamstilldhetsmyndigheten limnar 13 rekommend-
ationer till regeringen, domstolarna och andra
aktorer. Det behover utredas hur forutsittning-
arna for att prova fragorna om vardnad, boende
och umginge kan forbittras, samt hur ett alter-
nativt forfarande skulle kunna se ut som kan
stirka domstolens mojlighet att sikerstilla
skydd for valdsutsatta vuxna och barn och till-
lampa ett starkare barnrittsperspektiv.

LAS VIDARE:

Jamstilldhetsmyndigheten (2023) Sitt barnen
icentrum for tvisten om deras liv (2023:12)

Jamstalldhetsmyndighetens kartlaggning av
barn- och tvangséktenskap, manggifte m.m.

Jamstilldhetsmyndigheten har haft i uppdrag
fran regeringen att kartldgga och analysera
forekomsten av barn- och tvangsiktenskap,
manggifte samt andra nirliggande fragor i Sverige.
I en studie av domar ingick 24 mal om vardnad,
boende och umginge. 112 av dessa domar fram-
kommer att iktenskapet mellan fordldrarna

har ingatts genom tvangsiktenskap/arrangerat
iktenskap, dir det i majoriteten av fallen inte har
funnits ett val for nagon av parterna. I sju fall
framgar att det har handlat om ett barniktenskap.
Det ar enbart flickor som har gifts bort som
minderariga. Totalt 22 av dessa mammor hade vid
tillfallet f6r domen skyddade personuppgifter
och/eller bodde pa skyddat boende.

I majoriteten av de fall diar det framgar av domen
att ett barn bevittnat eller utsatts for vald fran
pappans sida har barnet varit en flicka. En majoritet
av samtliga barn har sjalva blivit utsatta for bade
fysiskt och psykiskt vald under uppvixten, till
storsta delen hedersrelaterat vald och fortryck
med olika former av begriansningar och kontroll
ivardagen. Det psykiska valdet 4r 4ven kopplat
till att barnen systematiskt under uppvixten har
bevittnat vald och hot som pappa har utévat mot
mamma. Ett av de vanligast forekommande hoten
som riktas mot barnen handlar om bortférande


https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/wwrjf1il/rapport-2022-1-uppgifter-om-vald-ar-inget-undantag.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/wwrjf1il/rapport-2022-1-uppgifter-om-vald-ar-inget-undantag.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/40wau210/rapport-2023-12-satt-barnen-i-centrum-for-deras-liv-2023-05-31.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/40wau210/rapport-2023-12-satt-barnen-i-centrum-for-deras-liv-2023-05-31.pdf

till annat land, ofta for att dar utsittas for barn-
dktenskap och undanhallas frain mamman.

Kartliggningens slutsatser visar att mal om
vardnad, boende och umginge 4r en arena dar
den valdsutévande foraldern kan ut6va sa kallat
eftervald, det vill siga nir férévarens vald och
maktutdvning fortsitter efter separationen. Som
en del av eftervaldet kan férévaren utsitta och
anvinda barnen for att himnas pa kvinnan eller
for att behalla kontroll 6ver henne. Kvinnor som
lamnar barniktenskap, tvangsiktenskap eller
manggifte som varit utsatta for vald riskerar att
bli mer utsatta efter att de har limnat relationen.
Manga har ett stort behov av skyddsinsatser
eftersom de ofta ar eftersokta av mannen samt
hans och/eller den egna slikten. Utifran risken
for bortférande eller vald, inklusive dodligt vald,
mot kvinnan och barnen behover domstolar
kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck
och dess kollektiva karaktir sa att beslut om
umginge inte fattas i dessa mal.

LAS VIDARE:

Jamstilldhetsmyndigheten (2025) Btt liv priglat av vald

2025:12)

Valdsmedveten hand-
liggning av mal om
vardnad, boende och
umgange

For att lagstiftarens intention om barns rittigheter
samt skydd fér valdsutsatta vuxna och barn ska
fa genomslag, féljer nedan en beskrivning utifran
lagstiftning och forskning om hur domare kan
handligga mal om viardnad, boende och umginge
pa ett valdsmedvetet sitt.

Barnets basta

Principen om barnets bésta 4r en av grund-
principerna i barnkonventionen (artikel 3) och ska
tolkas tillsammans med barnkonventionens 6vriga
artiklar. Barnkonventionen giller som lag i Sverige
vilket innebir att ritten ska beakta de rittigheter
som foljer av konventionen vid avvigningar och
bedémningar som gors i beslutsprocesser i arenden
om vardnad, boende och umginge.

Barnets biasta kommer ocksa till uttryck som en
rattsregel i portalparagrafen 6 kap. 2 a § fordldra-
balken (FB), som har funnits sedan 1998 ars
vardnadsreform. I den nu gillande lydelsen anges
att barnets bista ska vara avgérande for alla
fragor om vardnad, boende och umginge, vilket
iven omfattar processen i sig och inte enbart
besluten i malen.

Inneboérden av barnets bista ar omdiskuterad i
forskningen och framgar inte direkt av lagtext.
Den ska mojliggora en flexibel helhetsbedémning
av det enskilda barnets bista. Barnets bista kan
ha olika benimningar, exempelvis rittslig malsatt-
ning eller rittslig konstruktion.

Nagra utgangspunkter som ska vigas in i barnets
bista-bedomningen och som kommer till uttryck
ilagtexti6 kap. FB dr foljande:

e Barnets grundliggande rittigheter (6 kap. 1-2
§S FB)

e Risken att barnet utsitts for vald eller andra
overgrepp (6 kap.2 a2 st. § FB)

e Barnets delaktighet (6 kap. 2b § FB)

LAS VIDARE:

Singer, A. (2022) Barnets bista. Om barns rittsliga stallning i
familj och samhille, uppl. 7. Norstedts juridik.

Schiratzki, J. (2019) Barnrittens grunder, uppl. 7.
Studentlitteratur.

Ds. 2019.23 Vigledning vid tolkning och tillimpning av EN:s
konvention om barnets rittigheter



https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/cirbzdi1/ett-liv-präglat-av-våld-2025-2.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/cirbzdi1/ett-liv-präglat-av-våld-2025-2.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/bbd8569231a2423b9326b5f74a836c33/bilaga-ds-2019-23.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/bbd8569231a2423b9326b5f74a836c33/bilaga-ds-2019-23.pdf

Vad som ir barnets basta i en fraga om vardnad,
boende och umginge maste enligt forarbeten av-
goras i varje enskilt fall utifran en bedomning av
barnets individuella féorhallanden. Begreppet far
inte anviandas slentrianmaissigt. Det ar viktigt att
domstolar tydligt redovisar hur man har resonerat
idet enskilda fallet. Noggrant redovisade resone-
mang dr viktigt bland annat for att mojliggora en
kontroll av avgorandets riktighet, 6ka parternas
forstaelse och uppritthalla fortroendet for ritt-
skipningen. Kunskap och beprovad erfarenhet
om barn ska ligga till grund f6r beddmningen av
barnets bista, i kombination med att barnet sjilvt
far komma till tals. Hinsyn ska tas till allt som r6r
barnets fysiska och psykiska vilbefinnande och
utveckling och savil langsiktiga som kortsiktiga
effekter for barnet bor beaktas sa langt det ar
moiligt.

LAS VIDARE:

Prop. 2024/25:10 Tryggare hem for barn

Prop. 2020/21:150 Ett starkt barnrittsperspektiv i
vardnadstvister

Prop. 2005/06:99 Nya vardnadsregler

Barnets delaktighet

Barnets réatt till delaktighet

Barnets ritt att uttrycka sina asikter och bli hoérd
tillhor en av barnkonventionens grundprinciper
(artikel 12). 6 kap. 2 b § FB slar fast att barnet har
ratt att fa information i frigor om vardnad, boende
och umginge och ska ges mojlighet att framfoéra
sina asikter, vilka ska tillmitas betydelse i forhal-
lande till barnets alder och mognad.

Barnets ratt till delaktighet utévas i regel inom
ramen for socialnimndens upplysningar och/eller
utredningar. Barnet far 4ven horas infor ritten,
om sirskilda skil talar for det och det 4r uppen-
bart att barnet inte kan ta skada av att horas (6
kap. 19 § FB). Enligt forarbeten ska bestimmelsen
om barns delaktighet, tillsammans med principen
om barnets bista, utgora utgangspunkten for
lagens mer konkreta regler. Det uttalas att barns
asikter ska beaktas dven om barnet inte kan ge

uttryck for en tydlig instillning, vilket syftar till
att starka yngre barns ritt att komma till tals.

Dirtill lyfts vikten av att barnets asikter, samt
hur dessa beaktas, dokumenteras. Det 4r ytterst
domstolen som ansvarar for att barnet har getts
moijlighet till delaktighet, till exempel genom
socialndamndens upplysningar eller utredningar.

LAS VIDARE:

Prop. 2020/21:150 Btt starkt barnrittsperspektiv i
vardnadstvister

Leviner, P. (2020). Barns ritt till delaktighet. I Ahman, K.,
Leviner, P. & Zillén, K. (red.) Barnkonventionen i praktiken:
Rittsliga utmaningar och mojligheter. Norstedts juridik.

WEBBUTBILDNING:

"Barns rittigheter”. Avsnitt i Brottsoffermyndighetens
webbutbildning Barn i rittsvisendet

Att barn kommer till tals i tvister om vardnad,
boende eller umginge ir dven en fraga om ett
tillrackligt kunskapsunderlag for bedémningen
av barnets basta. Barn dr den mest tillforlitliga
kiallan till kunskap om deras egna uppfattningar
respektive upplevelser. De kan bade bidra med
information i malet och uttrycka en asikt, vilket
ar viktigt att skilja pa. Det dr inte givet att vuxna
runt barnet har inblick i barnets eventuella upp-
levelser av utsatthet eller otrygghet.

For yngre barn 4r ritten till delaktighet lika vik-
tig, aven om de inte kan uttrycka sina asikter pa
samma sitt som aldre barn. Det innebdr att det 4r
sarskilt viktigt att beakta kunskap och forskning
om barn och om hur samtal med barn genomférs.
Barnrittskommittén hinvisar till forskning som
visar att barnet kan bilda asikter vid mycket ung
alder, aven om barnet kanske inte kan uttrycka
dessa asikter verbalt.

LAS VIDARE:

Barnrittskommitténs allminna kommentar nr 7 (2005)

Genomforandet av barnets rittigheter under tidig barndom
CRC/C/GC/7

Barnrittskommitténs allminna kommentarer nr 12 (2009)
Barnets ritt att bli hérd (CRC/C/GC/12)



https://www.regeringen.se/contentassets/7ea346fa1faf46cb9aeaed05227872a8/tryggare-hem-for-barn-prop.-20242510
https://www.regeringen.se/contentassets/1a67cf3c78304dfda1576de31ab7fb47/ett-starkt-barnrattsperspektiv-i-vardnadstvister-prop.-202021150.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/1a67cf3c78304dfda1576de31ab7fb47/ett-starkt-barnrattsperspektiv-i-vardnadstvister-prop.-202021150.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/ecdb9fdf7e8b4f348fdd8d60efe22be8/nya-vardnadsregler-prop.-20050699
https://www.regeringen.se/contentassets/1a67cf3c78304dfda1576de31ab7fb47/ett-starkt-barnrattsperspektiv-i-vardnadstvister-prop.-202021150.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/1a67cf3c78304dfda1576de31ab7fb47/ett-starkt-barnrattsperspektiv-i-vardnadstvister-prop.-202021150.pdf
https://www.brottsoffermyndigheten.se/barn-i-rattsvasendet/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/barn-i-rattsvasendet/
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-7.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-7.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-7.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-12.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-12.pdf

Sérskilt betydelsefullt fér valdsutsatta barn

Det finns bade svenska och internationella studier
som pekar pa att delaktighet kan vara av siarskild
betydelse for just barn som upplevt viald och annan
utsatthet i familjen. Studierna visar att barn som
har erfarenheter av vald och utsatthet i hogre grad
betonar ritten att sjilva fa vara med och bestimma
var de ska bo eller hur umginget ska se ut, jamfort
med barn som inte har sdidana erfarenheter.

LAS VIDARE:

Eriksson, M. (2024) Children’s Participation and

Perspectives in Family Disputes. I Kaldal, Hellner & Mattson
(red.) Children in Custody Disputes. Palgrave Macmillan

Sérskilt om barn med funktionsnedséttning

Barn med funktionsnedsittning har pa samma
satt som andra barn ritt att fa uttrycka sin mening
och fa sina asikter beaktade. Trots gruppens 6kade
risk att utsittas for vald gors farre utredningar
om valdsutsatthet och de far i mindre utstrickning
tillgang till skydd och stod. Barn med funktions-
nedsittning kan ha svarigheter med tal, sprak
och kommunikation och kan behova stod eller
anpassningar for att kunna delta i samtal om
deras livssituation.

LAS VIDARE:

Myndigheten for delaktighet (2024) Fraga, lyssna och forsta:

Om att motverka vald mot barn och unga med funktions-

nedsittning

WEBBUTBILDNING:

Barnafrids Basprogram om vald mot barn och unga —

gruppspar barn och unga med funktionsnedsittning

Risken att barnet utsatts for vald
eller andra 6vergrepp

Risken att ett barn utsétts fér vald ska séttas framst
I bestimmelsen om barnets bista (6. kap 2 a § FB)
anges att det vid beddmningen av vad som 4r
bist for barnet ska fistas avseende sarskilt vid
risken for att barnet eller nigon annan i familjen
utsitts for vald eller annat overgrepp, eller att
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barnet olovligen fors bort eller halls kvar eller
annars farilla. Genom lagindringarna i forildra-
balken 1januari 2025 foértydligas att risken att
ett barn utsitts for vald eller andra 6vergrepp
ska sittas framst, med avsikt att storre fokus ska
laggas pa den riskbeddmning som domstolar och
socialtjanster ska gora i beddmningen av vad
som 4r bist for barnet. Att risken for att ett barn
utsitts for vald eller annat 6vergrepp ska sittas
framst grundar sigi att ett barn har en absolut
ritt att inte utsittas for vald eller annan kriank-
ande behandling. Genom lagindringarna lyftes
iven begreppet vald in som en omstindighet att
beaktai6 kap.2a§FB for att tydliggora att det
inte bara ir fysiskt vald utan vald i alla former av
vald som ska beaktas.

LAS VIDARE:

Prop. 2024/25:10 Tryggare hem f6ér barn

Risken att barnet utsétts fér vald eller annat évergrepp
Vald kan ta sig manga olika uttryck och former.
Vald som barn kan utsittas for av en omsorgs-
person kan exempelvis vara fysiskt, psykiskt,
sexuellt eller digitalt vald, vanvard, férsummelse
eller utnyttjande. I familjer dir det férekommer
vald mellan vuxna 4r det vanligt att barnet upple-
ver vald eller utsatts for direkt vald.

Barn som 4r utsatta for vald 16per dven en 6kad
risk att vara multipelt utsatta, det vill siga utsatta
for flera valdsformer. Samband finns ocksa mellan
valdets allvarlighetsgrad och multipel utsatthet.
Flera studier visar att flickor, barn med funktions-
nedsittningar, barn med beteendemaissiga svarig-
heter eller kianslomissig problematik, och barn
som identifierar sig som homo-, bi-, eller trans-
sexuell, eller som queer- eller intersexperson
(hbtqi+), 1oper en 6kad risk att utsittas for vald.

LAS VIDARE:

Barnrittskommitténs allminna kommentar nr 13 (2011)
Barnets ritt till frihet frin alla former av vald (CRC/C/GC/13)

Stiftelsen Allm4inna Barnhuset (2023) Vald mot barn 2022
- En nationell kartliggning

Stiftelsen Allm4inna Barnhuset (2020) Multiutsatta barn


https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-46301-3.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-46301-3.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-46301-3.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/59592e9b7be74cc8a2960b65b0d6e9e7/2024-3-fraga-lyssna-och-forsta.pdf.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/59592e9b7be74cc8a2960b65b0d6e9e7/2024-3-fraga-lyssna-och-forsta.pdf.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/59592e9b7be74cc8a2960b65b0d6e9e7/2024-3-fraga-lyssna-och-forsta.pdf.pdf
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://www.regeringen.se/contentassets/7ea346fa1faf46cb9aeaed05227872a8/tryggare-hem-for-barn-prop.-20242510
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-13.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-13.pdf
https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2023/04/RAPPORT_Vald_mot_barn_2022_WEBB.pdf
https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2023/04/RAPPORT_Vald_mot_barn_2022_WEBB.pdf
https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2022/08/RAPPORT_Multiutsatta_Barn_Webb.pdf

WEBBUTBILDNING:

Brottsoffermyndighetens webbutbildning Barn i ratts-
visendet

Risken att barn utsé&tts fér hedersrelaterat vald och
fértryck

Vald mot barn kan 4ven ske inom en hederskontext,
dar valdet ofta ar kollektivt sanktionerat och
utovas av flera foroévare. Flickor och kvinnor
utsitts i storre utstrickning for hedersrelaterat
vald och fortryck och forvintas uppratthalla
hedersnormer om oskuld och kyskhet, men dven
pojkar och mén kan vara utsatta i en heders-
kontext. Personer med funktionsnedsittning
och hbtgi-personer som lever i en hederskontext
riskerar att vara sirskilt utsatta.

Hedersrelaterat vald och fortryck kan fa svara
konsekvenser for de som utsitts. Om ett barn
bryter mot hedersnormer 6kar risken att utsittas
for olika former av vald. Hedersrelaterat vald och
fortryck kan exempelvis utgoras av begriansad
frihet, oskuldskontroller, ofrivilliga bortféranden
utomlands for syften som uppfostringsresa, barn-
dktenskap eller konsstympning av flickor och
kvinnor. Ytterst kan det handla om dédligt vald.
Forutom konsekvenserna av sjilva valdet och for-
trycket kan de utsatta riskera allvarliga repressalier
om de soker stod for sin utsatthet, exempelvis
genom att kontakta myndigheter eller anmila
brott. De utsitts ofta for stor press fran familj och
omgivande nitverk att ta tillbaka sina uppgifter
och riskerar att bli uteslutna fran familj och slakt.

LAS VIDARE:

Jamstilldhetsmyndighetens webbsida om hedersrelaterat
vald och fortryck

Myndigheten for delaktighet (2025) Sirskild sarbarhet

sirskilt ansvar

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfragor (2024)
Du fir inte existera

Risken att barnet utséatts fér dédligt vald
Separation och konflikter kring barn utgor en
bakgrund till dédligt vald mot kvinnor och barn,
enligt savil svenska som internationella studier.
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Bland Socialstyrelsens skade- och dodsfalls-
utredningar finns en grupp barn som dodats av
en forilder som befunnit sigi en kris, som i flera
fall orsakats av separation eller virdnadstvist.
Iutredningarna har det framkommit brister i
samhallets skyddsnit nar det giller barn som dr
brottsoffer. Till exempel finns brister i att beakta
risker vid uppgifter om valdsutsatthet och de
aktorer som fatt kinnedom om att barn far illa
har inte agerat tillrackligt for att skydda barnet.
Mot denna bakgrund blir det viktigt att risk-
beddomningar innefattar risken for dodligt vald,
mot savil vuxna som mot barn.

LAS VIDARE:

Socialstyrelsens utredningar av vissa skador och dédsfall
2022-2023

Risken att ndgon annan i familjen utsé&tts fér vald
Det uttalas i forarbeten att vald och andra ¢ver-
grepp riktade mot till exempel den andra foridldern
eller syskon i familjen kan medfora att barnet
farilla. Eftersom barn kan ha svart for att forsta
valdets allvarlighetsgrad kan 4ven lindrigare vald
uppfattas som skrimmande.

LAS VIDARE:

Prop. 2005/06:99 Nya vardnadsregler

Barn som upplever vald i familjen forsoker pa
olika sitt hantera bade sin livssituation och
situationer dar det forekommer vald. De kan agera
for att skydda sig sjilva, syskon eller forilder,
vilket kan innebira en risk att de blir direkt
utsatta for vald.

Sedan 2021 4r det enligt 4 kap. 3 § brottsbalken
straffbart att utsitta ett barn for att bevittna vissa
brottsliga handlingar, sdsom valds- och sexual-
brott (barnfridsbrott). Bdde barn och férildrar
som 4r utsatta for valdsbrott ir brottsoffer vars
skydd behover sikerstillas.

LAS VIDARE:

Prop. 2020/21:170 Barn som bevittnar brott



https://www.brottsoffermyndigheten.se/barn-i-rattsvasendet/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/barn-i-rattsvasendet/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.mfd.se/contentassets/d481f103e630494cab5234bd85985a9b/sarskild-sarbarhet-sarskilt-ansvar.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/d481f103e630494cab5234bd85985a9b/sarskild-sarbarhet-sarskilt-ansvar.pdf
https://www.mucf.se/sites/default/files/2024/02/rapport-hbtq-heder-webb.pdf
https://www.mucf.se/sites/default/files/2024/02/rapport-hbtq-heder-webb.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-1-8880.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-1-8880.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/ecdb9fdf7e8b4f348fdd8d60efe22be8/nya-vardnadsregler-prop.-20050699
https://www.regeringen.se/contentassets/4f62329712044d1680bbe1a61364d04c/barn-som-bevittnar-brott-prop.-202021170

Risken att barnet olovligen férs bort eller halls kvar
Risken att barnet olovligen fors bort eller halls
kvar tar sikte pa situationer savil i Sverige som
utomlands. Enligt praxis dr exempel pa omstindig-
heter som kan visa pa en konkret risk fér bort-
forande atgarder som framstar som vidtagna for att
forbereda ett senare bortférande eller uttalanden
som tyder pa ett sadant syfte hos fordldern.

LAS VIDARE:

NJA 2023 s.1018 "Risken for bortforande 117

Studier har visat att domstolsprocesser om vard-
nad, boende och umginge, eller andra myndig-
hetsbeslut, kan vara ett motiv till bortférande.
Syftet med ett bortférande kan variera, men
vanligt 4r barn- eller tvangsiktenskap, upp-
fostringsresa eller att familjen pa andra sitt vill
uppritthalla eller ateruppritta sin heder. Den
vanligaste riskfaktorn i individens livinnan bort-
forandet dr hedersfortryck som kan ta sig uttryck
iform av allt fran kontroll, begrinsningar och
regler kring vinner och repressalier, krankningar
samt fysiskt och psykiskt vald. Det fysiska valdet
ar ofta systematiskt utovat under barnets hela
uppvixt. Barnen utsitts dven for olika former av
systematisk psykisk misshandel i vissa fall i
kombination med fysiska uttryck, som att bli
isolerad fran 6vrig familj. Andra exempel pa risk-
faktorer ar religiositet som tagit extrema former,
normbrytande beteende och starkt inflytande
fran slakt.

LAS VIDARE:

Jamstilldhetsmyndigheten (2022) Bortférda barn och unga
2022:25)

Jamstilldhetsmyndigheten (2023) Nér barn tvingas ta

ansvar for sitt eget skydd (2023:15)

Jamstilldhetsmyndigheten (2025) Ett liv priaglat av vald
2025:2)

Risken att barnet annars far illa

Btt barn kan fara illa pd andra sitt in de som
riknas upp i bestimmelsen om barnets bista
(6 kap. 2 a § FB). Exempelvis uttalas i forarbeten
att ett barn i vissa fall kan bedémas fara illa av
att behova triffa en forilder mot sin vilja. Barn
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kan utover vildsutsatthet leva under andra svara
livsomstindigheter som kan innebira en risk for
barns hilsa och utveckling. Det kan exempelvis
vara missbruk, psykisk sjukdom eller kriminalitet
hos forildrarna. Studier visar att barn i familjer
dir det forekommer missbruk, psykisk ohilsa
eller ekonomiska svarigheter 16per en 6kad risk
att utsittas for vald. Andra faktorer som kan
innebira risk att barnet far illa 4r brister i om-
vardnad, tillsyn eller fostran av barnet.

LAS VIDARE:

Prop. 2024/25:10 Tryggare hem f6r barn

Stiftelsen Allm4nna Barnhuset (2024) Valdsutsatthet bland

barn till fordldrar med svarigheter

Kankaanpii Thell, E. (2023) Fran forédldrars ansvar till

ansvarsfrihet for forildrar

Riskbed6mning

Riskbedémning nér uppgifter om vald framférs

Nir uppgifter om vald eller andra 6vergrepp
fors fram i ett mal om vardnad, boende eller
umginge maste domstolen prova uppgifterna

och genomfora en vilgrundad riskbedémning.
Riskbeddmningen ir en prévning i tva steg;

(1) dels ska nagon av de i lagen angivna riskfaktor-
erna fastslas, (2) dels ska dessa medfdra en viss
fara att barnet far illa. Riskbedémningen ska
grundas pa vad som dr utrett om tidigare intriffade
hindelser och om andra faktiska omstandigheter.
Det kan exempelvis vara tidigare ¢évergrepp, hot
om Overgrepp, allmin attityd till vald, missbruks-
problem, psykisk sjukdom eller en valdsutévande
foralders behov av att utéva makt och kontroll.
Beviskraven 4r inte lika hoga som i brottmal, det
beviskrav som normalt giller i tvistemal tillimpas.
Det finns inte nagot krav pa att det ska finnas en
brottmalsdom och en uppgift om vald ska beaktas
dven om exempelvis en forundersokning hos
polisen har lagts ned. Det 4r tillrickligt att det
finns en konkret omstindighet som talar for en
framtida risk, vilket innebir att det inte behodver
vara utrett att ett forhillande som kan utgora
enrisk for att barnet far illa faktiskt kommer att
intriffa. I riskbedémningen ska det fastas avseende
vid de allvarliga negativa konsekvenser som vald


https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/tg1hwpbh/bortförda-barn-och-unga.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/tg1hwpbh/bortförda-barn-och-unga.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/1eqigh2r/när-barn-tvingas-ta-ansvar-för-sitt-eget-skydd-2023-15.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/1eqigh2r/när-barn-tvingas-ta-ansvar-för-sitt-eget-skydd-2023-15.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/cirbzdi1/ett-liv-präglat-av-våld-2025-2.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/cirbzdi1/ett-liv-präglat-av-våld-2025-2.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/7ea346fa1faf46cb9aeaed05227872a8/tryggare-hem-for-barn-prop.-20242510
https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2024/04/Valdsutsatthet-bland-barn-till-foraldrar-med-svarigheter-WEBBVERSION.pdf
https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2024/04/Valdsutsatthet-bland-barn-till-foraldrar-med-svarigheter-WEBBVERSION.pdf
https://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:1803710/FULLTEXT01.pdf
https://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:1803710/FULLTEXT01.pdf

i olika former kan fa for barns utveckling pa bade
kort och lang sikt.

LAS VIDARE:

Prop. 2024/25:10 Tryggare hem for barn

Prop. 2005/06:99 Nya vardnadsregler

Kaldal, A. (2010) Parallella processer — En rittsvetenskaplig
studie av riskbedéomningar i vardnads- och LVU-mal. Jure.

NJA 2023 s.1018 "Risken for bortférande 11”7

Konsekvenserna av barns valdsutsatthet

Om vald riktas direkt mot barnet kan det i det
korta perspektivet innebira fysiska skador mot
barnet och dven en risk att barnet dér. Forutom
den akuta faran det kan innebira f6r barn att
utsittas for vald, ar valdsutsatthet en risk for
barns fysiska och psykiska hilsa och utveckling
pa bade kort och lang sikt. Utsattheten dr en risk
oavsett om det handlar om en enstaka valds-
hindelse eller omfattande och systematiskt vald.
Barn som utsitts for vald av sina omsorgspersoner
har en 6kad risk att utveckla beteendemissiga och
emotionella problem som angest, ilska eller angslig-
het. Langsiktiga konsekvenser for barn som upp-
lever eller utsitts for vald kan vara simre psykisk
hilsa och simre skolresultat utifran att det 4r en
stark stressfaktor for barn att leva i valdsutsatthet.
Btt litet barn 4r sarskilt sarbart for valdsutsatthet
da det bland annat kan paverka hjirnas utveckling.
En valdshindelse som idr skrimmande for barnet
kan dven leda till sa kallat posttraumatiskt stress-
syndrom, PTSD. Valdsutsatthet i barndomen kan
fa konsekvenser for vuxenlivet i form av krimina-
litet, missbruk, arbetsloshet, sjilvskadebeteende,
valdsutovande eller valdsutsatthet.

LAS VIDARE:

Sveriges Kommuner och Regioner (2020) Barn som upplever

vald — Att stddja och bedéma foérialdrars omsorgsféormaga

Eriksson, M. & Bérjeson, M. (red.) (2025) Vald i nira rela-
tion -Barncentrerade och samordnade interventioner.
Studentlitteratur.

WEBBUTBILDNINGAR:

Barnafrid — Basprogram om vald mot barn och unga
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Brottsoffermyndighetens webbutbildning Barn i ritts-
visendet

Sérskilt om sakkunnigutlatande

Om detiett mal om vardnad, boende eller umginge
ir nodvandigt for att bedoma risken for att barnet
farilla, ska ritten himta in ett sakkunnigutlatande
fran en legitimerad psykolog (6 kap. 19 a § FB).
Bestimmelsen tar sikte pa sirskilt komplicerade
eller svarbedomda fall. Den sakkunnige bér ha
gedigen klinisk erfarenhet inom barn- och ung-
domspsykologi. Bestaimmelsen, som tridde i kraft
1januari 2025, syftar till att skarpa domstolens
utredningsskyldighet och betonar vikten av ett
fullgott underlag for att kunna gora en korrekt
riskbedomning. Mojligheten syftar enligt for-
arbeten framst till att ge domstolen en fordjupad
forstdelse av barnets situation utifran barnets
perspektiv. Det kan till exempel handla om mal dar
det finns uppgifter om vald och barnet utrycker

en ovilja att triffa en forilder. Utlatandet kan da
lyfta betydelsen av barnets reaktioner efter
tidigare kontakt med forildern.

LAS VIDARE:

Prop. 2024/25:10 Tryggare hem f6r barn

Barnets grundlaggande rattigheter

Bedomningen av vad som 4r bast for barnet kan
dven ta sin utgangspunkt i uppriakningen av
barnets grundliaggande rittigheter enligt 6 kap.
1-2 §§ FB samt de rittigheter som foljer av barn-
konventionen. 6 kap. 1§ FB foreskriver bland annat
att barn har ritt till omvardnad, trygghet och en
god fostran. I 6 kap. 2 § FB uttalas bland annat

att vardnadshavare svarar for att barnet far den
tillsyn som behovs med hinsyn till barnets alder,
utveckling och 6vriga omstidndigheter samt ska
bevaka att barnet far tillfredstillande forsérjning
och utbildning.

LAS VIDARE:

Prop. 2005/06:99 Nya vardnadsregler


https://www.regeringen.se/contentassets/7ea346fa1faf46cb9aeaed05227872a8/tryggare-hem-for-barn-prop.-20242510
https://www.regeringen.se/contentassets/ecdb9fdf7e8b4f348fdd8d60efe22be8/nya-vardnadsregler-prop.-20050699
https://skr.se/download/18.11c8c0ff19319cec0083223b/1731684204814/Barn-som-upplever-vald_S5_webb.pdf
https://skr.se/download/18.11c8c0ff19319cec0083223b/1731684204814/Barn-som-upplever-vald_S5_webb.pdf
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/barn-i-rattsvasendet/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/barn-i-rattsvasendet/
https://www.regeringen.se/contentassets/7ea346fa1faf46cb9aeaed05227872a8/tryggare-hem-for-barn-prop.-20242510
https://www.regeringen.se/contentassets/ecdb9fdf7e8b4f348fdd8d60efe22be8/nya-vardnadsregler-prop.-20050699

Omsorgsférmaga paverkar barns utveckling

Far barnet inte tillgang till trygga och stabila
uppvixtvillkor finns risk fér ogynnsam utveckling
hos barnet. Detta kan beskrivas som utvecklings-
risker, det vill sdga hur olika faktorer, hos barnet
sjalv, ifamiljen och i omgivningen, kan paverka
barnets utveckling over tid. Féraldrars omsorgs-
formaga ar av stor betydelse for barnets utveckling.
FoOr barn som utsatts for vald kan valdets negativa
konsekvenser i form av ridsla, otrygghet och
hjalploshet hos barnet stilla sarskilda krav pa
forildrars férmaga till omsorg. Valdsutsatta barn
behover trygghet, mojlighet till aterhamtning

och stod isin utveckling for att kunna bearbeta
svara upplevelser. Far barn inte hjilp att bearbeta
traumatiska upplevelser kan skadorna och kon-
sekvenserna av valdet finnas kvar under lang tid.

LAS VIDARE:

Sveriges Kommuner och Regioner (2020) Barn som upplever
vald — Att stddja och bedéma foérialdrars omsorgsféormaga

Valdsutévande &r en brist i omsorgsférmagan
Attutodva vald mot den andra foérildern och barnet
ar ett uttryck for brist i omsorgsférmagan om
barnet. Det 4r ocksa en brist att inte ta ansvar
for valdsutovandet och konsekvenserna som det
medfor for barnet. Nir det géller omsorgsformagan
hos forialdrar som utévar vald mot den andra
forildern finns det framfor allt forskning om
pappor. Den visar att valdsutévande pappor kan
ha en auktoritér forildrastil, vara kinslomissigt
otillgingliga for barnen och ha bristande for-
staelse for barnens utvecklingsniva. En annan
problematik hos valdsutévande pappor ir sjilv-
centrering, vilket ofta innebar en uppfattning om
att barnen och 4ven partnern ska vara tillgingliga
for deras egna behov. De kan efter en separation
anvanda barnen for att utova kontroll och vald
mot mamman, sa kallat eftervald, vilket ibland
kan vara motivet till kontakt med barnen.

LAS VIDARE:

Hultman, O. (2025) Att utreda valdsutévande pappors
omsorgsférmaga. I Eriksson, M. & Borjeson, M. (red.) Vald i
nira relation -Barncentrerade och samordnade interventio-
ner. Studentlitteratur.
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Vardnad

Pa talan av bada forialdrarna, eller en av dem, kan
ritten besluta att fordldrarna ska ha gemensam
vardnad om barnet eller att en av dem ska ha
ensam vardnad. Vid bedémningen ska ritten,
utover att beakta vad som 4r bist for barnet, fista
avseende sidrskilt vid foraldrarnas formaga att
sitta barnets behov framst och ta ett gemensamt
ansvar i fragor som ror barnet (6 kap. 5 § FB).

I forarbeten uttalas att det i en situation dir det
forekommit vald eller annat 6vergrepp fran en
foralder ide allra flesta fall 4r bast for barnet att
den fordldern inte far del i vairdnaden. En foralder
som gjort sig skyldig till 6vergrepp mot barnet
eller ndgon annan i familjen kan svarligen till-
godose barnets behov av trygghet och omsorg
inom ramen for gemensam vardnad.

LAS VIDARE:

Prop. 2020/21:150 Btt starkt barnrittsperspektivi vardnads-
tvister

Gemensam vardnad och kontakt med bada for-
ildrarna dr gynnsamt for de barn som har tva
foraldrar som sitter sitt barns behov frimst och
som har lag forekomst av forildrakonflikter.

De foraldrarna hamnar sillan i tvister i domstol.

I mal om vardnad, boende och umginge ir upp-
gifter om vald mot en forilder, vanligtvis mamman,
och barn vanligt féorekommande. Dessa barn har
minst en forilder som 4r olamplig som vardnads-
havare utifran att foraldern utovar vald eller har
andra svarigheter som gor att den inte har férmaga
att sitta barnets behov fraimst. Gemensam vardnad
mellan forildrar som har svara konflikter kan vara
skadligt for barns hilsa och utveckling.

Nir den ena foraldern utovat vald fortsitter ofta
valdet efter separationen, sa kallat eftervald.
Gemensamma barn kan anvindas for att behalla
kontrollen ¢ver den valdsutsatta fordldern. Sam-
arbete och gemensam vardnad kan vara direkt
olampligt nir det finns uppgifter om vald. Valds-
utsatthet bor aldrig hanteras som konflikt och
samarbetssvarigheter eftersom det medfor att
uppgifter om vald eller 6vergrepp forminskas


https://skr.se/download/18.11c8c0ff19319cec0083223b/1731684204814/Barn-som-upplever-vald_S5_webb.pdf
https://skr.se/download/18.11c8c0ff19319cec0083223b/1731684204814/Barn-som-upplever-vald_S5_webb.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/1a67cf3c78304dfda1576de31ab7fb47/ett-starkt-barnrattsperspektiv-i-vardnadstvister-prop.-202021150.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/1a67cf3c78304dfda1576de31ab7fb47/ett-starkt-barnrattsperspektiv-i-vardnadstvister-prop.-202021150.pdf

eller osynliggors. Ett sadant synsitt bortser fran
det ojimlika maktférhallandet som finns dir en
part utsitter den andra for vald.

LAS VIDARE:

Skoog Waller, S. (2022) Utan mig dr du helt ensam. Hogskolan
iGavle

Norlén, A. (2024) Children’s Health Matters in Custody
Conflicts - What Do We Know? I Kaldal, Hellner & Mattson

red.) Children in Custody Disputes. Palgrave Macmillan

Boende och umgange

Barnkonventionen slar fast att barn har rite till
en nira och god kontakt med bada sina féraldrar
om det inte strider mot barnets bista (artikel 9).
Star barnet under virdnad av bada forildrarna,
far ritten pa talan av en av dem eller bada besluta
vem av forildrarna barnet ska bo tillsammans med
(6 kap. 14 a § FB). Barnet ska ha ritt till umgiange
med en forilder som barnet inte bor tillsammans
med utom nir det strider mot barnets bista

(6 kap. 15 § FB).

Risken att barnet far illa gar fére rétt till umgénge
Den 1januari 2025 tradde lagindringar i krafti
forildrabalken i syfte att stirka skyddet for barn
mot vald och andra 6vergrepp. Skrivningen om
att domstolen ska fista sarskild vikt vid barnets
behov av en nira och god kontakt med bada for-
ildrarna togs borti6 kap.2 a § FB om barnets
bista. Andringen innebir att risken att barnet far
illa gar fore barns ratt till umginge. Lagstiftningen
tydliggor darmed att det finns situationer dar
barnetiregel inte ska ha kontakt med bada for-
dldrarna samt att barns ritt att skyddas fran vald,
krankningar och andra skadliga ageranden alltid
ska ga forst. Umgénge far inte riskera att medféra
radsla, otrygghet eller psykisk ohilsa fér barnet.
Det dr barnet som har ritt till umgiange och barnets
intressen och behov ska vara avgérande.

LAS VIDARE:

Prop. 2024/25:10 Tryggare hem fér barn
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Manga barn har behov av en nira och god kontakt
med sina forildrar, dock inte alla barn. Nir en for-
ilder utovat vald forbattras sillan barns hilsa och
maende av kontakt eller umginge med forildern.
Utover risken att utsittas for nytt vald kan barnet
vararadd eller otrygg i kontakt med forildern.
Valdsutsatta barn behéver generellt mer trygghet,
stabilitet och kdnslomissig lyhérdhet 4n barn i
allminhet.

LAS VIDARE:

Jonhed (Forssell), A. (2016) Better safe than sorry?: quanti-

tative and qualitative aspects of child-father relationship
after parental separation in cases involving intimate part-

ner violence

Jamstilldhetsmyndigheten (2022) Uppgifter om vald 4r

inget undantag (2022:1)

Skyddat boende och skyddade personuppgifter

Att umginge inte ska ske om det strider mot
barnets bista giller 2ven da barnet befinner sig
pa skyddat boende eller har skyddade person-
uppgifter pa grund av risk for hot eller forfoljelse.
Utover att umginge inte ska ske om det riskerar
att skada barnet lyfts i forarbeten att det i sidana
situationer skulle liggas ett stort ansvar pa barnet
att inte avsloja var barnet befinner sig. Umginge
skulle i manga fall bli alltfér pafrestande och dar-
med strida mot barnets bista.

LAS VIDARE:

Prop. 2024/25:10 Tryggare hem fér barn

Iapril 2024 tridde lag om placering av barn i
skyddat boende (2024:79) i kraft i syfte att stirka
skyddet for barn som foljer med virdnadshavare
till ett skyddat boende. Barn bedéms och beviljas
insatsen individuellt. Lagen mojliggér bland annat
att socialnimnden kan hemlighalla vistelseorten
for den vardnadshavare som barnet inte 4r placerat
tillsammans med och fatta beslut om umginge
med vardnadshavaren (5 kap. 4 § lag om placering
av barn i skyddat boende). Om det 4r n6édvandigt
med hinsyn till indamalet med insatsen, for att
skydda barnet fran en direkt eller indirekt risk
for att barnets sikerhet dventyras eller hilsa


https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1642911/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1642911/FULLTEXT01.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-46301-3.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-46301-3.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-46301-3.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/7ea346fa1faf46cb9aeaed05227872a8/tryggare-hem-for-barn-prop.-20242510
https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:914439/FULLTEXT01.pdf
https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:914439/FULLTEXT01.pdf
https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:914439/FULLTEXT01.pdf
https://oru.diva-portal.org/smash/get/diva2:914439/FULLTEXT01.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/wwrjf1il/rapport-2022-1-uppgifter-om-vald-ar-inget-undantag.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/wwrjf1il/rapport-2022-1-uppgifter-om-vald-ar-inget-undantag.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/7ea346fa1faf46cb9aeaed05227872a8/tryggare-hem-for-barn-prop.-20242510

skadas, kan socialnimnden begriansa umginge
med en valdsutévande forilder. Det kan exempel-
vis handla om nir férildern misstanks for att ha
utsatt barnet eller den andra forildern for hot,
vald eller andra 6vergrepp eller om det kan inne-
bira hilsorisker for barnet att triffa en virdnads-
havare som barnet ar ridd for. Socialndmndens
beslut om umgingesbegrinsning ar inte bindande
for domstolen i ett mal om umgénge, men maste
beaktas vid en beddmning av om umgénge ar for-
enligt med barnets bista. Umginge under barns
vistelse i skyddat boende kan riskera att dventyra
barnets sikerhet och kan vara en plattform for
den valdsutévande foraldern att utdva fortsatt
kontroll och fortsatt vald.

LAS VIDARE:

Prop. 2023/24:31 Stédrkta rittigheter for barn och vuxna i
skyddat boende

Vid beslut om umginge nir en forilder har
skyddade personuppgifter ar det av vikt att ta i
beaktande att barns umginge med den forilder
som utdvat vald utgdr en mycket stor risk for

att den valdsutsatta forildern och barnet blir
rojda. Under dessa omstandigheter liggs ett stort
ansvar pa barnet att inte beritta var de bor och
inte heller avslodja nagot 6vrigt om sin livssitua-
tion. Valdsutovaren kan efter umginge fo6lja efter
barnet tillbaka till dess vistelseort. Det dr ocksa
manga praktiska saker som kan réja vistelseorten,
till exempel kvitton, pasar med logga m.m.

LAS VIDARE:

Jamstilldhetsmyndigheten (2022) Skyddade person-

uppgifter — oskyddade personer (2022:10

Jamstilldhetsmyndigheten (2023) Att leva med skyddade
personuppgifter — behovet av samhillets samlade stod
2023:04)

Umgéngesstéd

Om barnet har behov av det kan ritten besluta
att en person som utses av socialnimnden ska
medverka vid umginget, sa kallat umgingesstod
(6 kap. 15 ¢ § FB). Umgingesstod syftar till att
skapa forutsittningar for att umginge pa sikt ska
kunna ske utan stod och barnets bista ska vara

16

avgorande. Umgingesstodet har inte till syfte att
utgora 6vervakning eller kontroll och umginges-
stodjaren saknar mandat att fysiskt forhindra att
barnet utsitts for bortférande eller annan kriank-
ande behandling. En risk kan darfor inte anses
hanterad genom ett beslut om umgiangesstod. Om
det, nir ritten provar umgingesfragan, saknas
utrymme for att forordna umgingesstod for att
barnet inte kan antas vara tryggt, innebir det i
regel att ndgot umginge inte alls bor ske.

LAS VIDARE:

NJA 2023 s.1018 "Risken for bortforande I1”.

En svensk studie visar bland annat att alla social-
nimnder inte har mojlighet att anpassa umgiang-
esstodet till barnets behov, vilket innebir sir-
skilda risker for valdsutsatta barn. For barn som
upplevt vald kan umginge med umgingesstod
innebira en stor otrygghet, tviartemot vad som dr
avsikten.

Aven en mindre studie pekar p4 att drenden med
vald kan utgora en relativt stor del av den totala
irendemingden i en umgingesstodsverksamhet.
Studien visar att domstolar i vissa fall under-
skattar risker och pafrestningar for de utsatta i
irenden med vilgrundade uppgifter om vald.

LAS VIDARE:

Socialstyrelsen (2013) Familjeritt - Kommunernas arbete
med umgingesstod

Bergman, A-S. & Eriksson, M. (2018) Supported visitation
in cases of violence: Political intentions and local prac-
tice. International Journal of Law, Policy and the Family,
32(3),374-393.

Interimistiska beslut

Ritten far, om det behovs, besluta om vardnad,
boende eller umginge for tiden till dess att fragan
har avgjorts, och kan inhimta upplysningar fran
socialnimnden (6 kap. 20 § FB). Barnet ska som ut-
gangspunkt ges mojlighet att uttrycka sina asikter
ide upplysningar som inhamtats. Ett interimistiskt
beslut ska grundas pa vad som dr bist for barnet.


https://www.regeringen.se/contentassets/c467b860b93e4c66bf6c0c3e5118a07e/prop.2023-24-31.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c467b860b93e4c66bf6c0c3e5118a07e/prop.2023-24-31.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/bkbdjajc/2022_10-delrapport-skyddade-personuppgifer.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/bkbdjajc/2022_10-delrapport-skyddade-personuppgifer.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/mm0mhtqs/att-leva-med-skyddade-personuppgifter-2023-04.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/mm0mhtqs/att-leva-med-skyddade-personuppgifter-2023-04.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/mm0mhtqs/att-leva-med-skyddade-personuppgifter-2023-04.pdf
https://mfof.se/download/18.7c267bb719379bee5762169/1574925740563/kommunernas-arbete-med-umgangesstod.pdf
https://mfof.se/download/18.7c267bb719379bee5762169/1574925740563/kommunernas-arbete-med-umgangesstod.pdf

Avsikten med ett interimistiskt beslut 4r att kunna
fatta ett snabbt beslut si att barnet inte riskerar
att farailla och utgor dirmed en moijlighet till
skydd. I forarbeten nimns exempelvis att interi-
mistiska beslut kan behdvas om det framkommit
misstankar om vald eller andra overgrepp som
inte kan limnas utan avseende eller en risk for att
barnet olovligen kommer att foras bort.

LAS VIDARE:

Prop. 2020/21:150 Btt starkt barnrittsperspektivivardnads-
tvister

Prop.2005/06:99 Nya vardnadsregler

Indispositiva mal

Mal om vardnad, boende och umgiange 4r indisposi-
tiva, vilket innebair att ritten har en skyldighet att
se till att fragor om vardnad, boende och umginge
blir tillrickligt utredda. Det finns ett sarskilt
intresse i malen att tillvarata barnets bista som
diarmed behover utredas. Ritten far uppdra at
socialndamnden att utféra en utredning (6 kap. 19

§ FB). Att ratten har ett fullgott beslutsunderlag
kan enligt férarbeten vara avgorande for korrekta
riskbedomningar och bedomningar av vad som 4r
bast for barnet. Det framgar av sdvil svensk som
internationell forskning att brister i att beakta
risker forknippade med vald i virdnad-, boende-
och umgingesutredningar samt i de efterféljande
besluten i domstol kan fa allvarliga negativa kon-
sekvenser for valdsutsatta férdldrar och barn.

LAS VIDARE:
Ekelof, P.O. m.fl. (2016) Rattegang I, 9 uppl. Wolters Kluwer.

Jamstilldhetsmyndigheten (2022) Uppgifter om vald 4r
inget undantag (2022:1

Metoder for socialnamndernas risk-
bedémningar

MFoFs handldggningsstéd
Myndigheten for familjeritt och forildraskapsstod
(MFoF) har utvecklat ett handlaggningsstod for
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socialnamndernas arbete med riskbedémningar
idrenden om viardnad, boende och umginge.
Handliggningsstodet, som publicerades 2018, ir
inte en specifik metod eller ett strukturerat risk-
beddomningsinstrument utan en killa att beakta
utifran forskningen.

LAS VIDARE:

Myndigheten for familjeritt och férdldraskapsstdd (2018

Riskbedémning i utredningar om vardnad, boende och
umginge

Riskbeddémningar som inkluderar ett barnperspektiv
Risk- och skyddsbeddomningar for valdsutsatta
barn (iRiSk) 4r ett forskningsbaserat strukturerat
stod for att genomfora professionella bedom-
ningar av vald i nira relationer. Vid analys och
riskbedémning utgar iRiSk fran fem riskomraden:
valdsutovarens farlighet, barnets agerande, barnets
perspektiv, utvecklingsrisker samt akut risk och
behov av omedelbara insatser. iRiSk utgar dirmed
inte enbart fran omstiandigheter som pekar pa
risk nar det giller valdets farlighet som kan kriva
akuta skyddsinsatser. Det utgar ocksa fran barns
radsla, att barn kan forsitta sig i farliga situationer
nir de ingriper for att stoppa vald, och tecken som
visar att barnet drabbats negativt av valdet. Detta
kan visa pa att barnet ir i behov av skydd fran en
valdsutévande forilder for att mojliggdra utveck-
ling och aterhimtning efter valdsupplevelser.
Modellen har provats i familjerittens utredningar.

LAS VIDARE:

Eriksson, M. (2025) Metodstddet iRiSk i utredningar vid
socialtjanstens familjeritt — Pilotprojekt iRiSk-familjeritt

Modellen Family Law Detection of Overall Risk
Screen (FL-DOORS), ar specifikt utvecklad for att
stodja handlaggare i att uppticka och bedéma

risk for barn och forildrar i kontexten av skils-
missor och separationer. FL-DOORS bygger pa
forskning och kombinerar standardiserade frage-
formular med metodstdd for fordjupade profes-
sionella bedomningar och sikerhetsplaneringar.
Forildraversionen av FL-DOORS har ¢versatts och
genomforbarheten har provatsien studie i Sverige,
medan barnversionen 4dnnu inte finns tillganglig.


https://www.regeringen.se/contentassets/1a67cf3c78304dfda1576de31ab7fb47/ett-starkt-barnrattsperspektiv-i-vardnadstvister-prop.-202021150.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/1a67cf3c78304dfda1576de31ab7fb47/ett-starkt-barnrattsperspektiv-i-vardnadstvister-prop.-202021150.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/ecdb9fdf7e8b4f348fdd8d60efe22be8/nya-vardnadsregler-prop.-20050699
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/wwrjf1il/rapport-2022-1-uppgifter-om-vald-ar-inget-undantag.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/wwrjf1il/rapport-2022-1-uppgifter-om-vald-ar-inget-undantag.pdf
https://mfof.se/download/18.7c267bb719379bee5761fa0/1574867561918/riskbedomning-i-utredningar-om-vardnad-boende-umgande.pdf
https://mfof.se/download/18.7c267bb719379bee5761fa0/1574867561918/riskbedomning-i-utredningar-om-vardnad-boende-umgande.pdf
https://mfof.se/download/18.7c267bb719379bee5761fa0/1574867561918/riskbedomning-i-utredningar-om-vardnad-boende-umgande.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1931732/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1931732/FULLTEXT01.pdf

Riskbedémningsinstrument fér partnervald

FREDA, SARA och PATRIARK ir strukturerade
riskbedémningsinstrument utvecklade for att
beddéma partnervald. Dessa syftar till att bedéma
valdsutovarens farlighet. Riskbedomningen
tenderar di att besta av en farlighetsbedomning
med fokus pa partnervald, medan barnets direkta
utsatthet for vald far mindre utrymme.

Samforstandslosningar

Barnets bista ska vara avgérande dven vid sam-
forstandslosningar. Det 4r viktigt att bedom-
ningen av barnets bista redovisas vid samfor-
standslosningar.

Forskning visar att det finns en risk att samfor-
standslosningar dr foraldracentrerade, att foraldrar
kan kidnna sig pressade eller hotade att inga over-
enskommelser som inte 4r till barnets bista, att
barnets asikter inte beaktas samt att riskfaktorer
forbises. Att fa fordldrar att komma 6verens for-
utsitter att det finns ett jaimlikt maktforhallande
dem emellan. I situationer dir den ena férildern
utdvar vald mot den andra ridder en maktobalans
som foranleder att ett samarbete och en samfor-
standslosning dem emellan riskerar att ge uttryck
for maktforhallandet, snarare dn en faktisk vilja.

LAS VIDARE:

Nylund, A. (2024) Nordic Family Mediation: Towards a
System of Differentiated Services? I Kaldal, Hellner &
Mattson (red.) Children in Custody Disputes. Palgrave
Macmillan

Jamstilldhetsmyndigheten (2022) Uppgifter om vald ar
inget undantag (2022:1

Pa efterfoljande sidor kan du ta del av en intervju med professor Maria Eriksson om
risker for barns utveckling, samt en intervju med leg. psykolog och fil.dr Anna Norlén
om allvarliga konsekvenser for barn som utsatts for vald i hemmet.
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https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-46301-3.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-46301-3.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-46301-3.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-031-46301-3.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/wwrjf1il/rapport-2022-1-uppgifter-om-vald-ar-inget-undantag.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/wwrjf1il/rapport-2022-1-uppgifter-om-vald-ar-inget-undantag.pdf
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Risker for
barns utveckling

Ofp. "
to; Daviqg La ger\oi‘

et ar vial underbyggt i
D forskning att det

generellt 4r positivt for

barn med separerade
forildrar att ha kontakt med den
forilder de inte bor med. Men
det 4r inte givet att barns hilsa
och mdende forbattras i relation
till att de har kontakt med en
forialder som utdvat vald. En
svensk forskningsstudie! foljde
under ett ar barn som upplevt
vald. Majoriteten av barnen hade
kontakt med den valdsutdvande
forildern efter att foraldrarna
separerat. Studien visar pa en
valdsrelaterad omsorgssvikt hos
forialdern.

- Papporna i studien, som stri-
dit fér barnen i riatten, beskrevs
av barnen som oansvariga och
ointresserade nir de val fatt
beslut om umginge. Barnen var

"Barn i allmidnhet mar bra av att ha kontakt med bada
forildrarna. Men for valdsutsatta barn kan vi inte utga
fran att de mar bra av kontakt med den valdsutdvande
forildern” Det sager Maria Eriksson, professor i socialt
arbete vid Marie Cederschiold hogskola, som linge
forskat om barns utsatthet f6r och upplevelser av vald

i nira relationer.

osikra pa om deras pappor verk-
ligen ville umgas med dem eller
om det bara handlade om att de
ville ha umginge for att straffa
mamma, siger Maria Eriksson.

Stabilitet och férutsagbarhet
Forskning visar att barn behéver
stabilitet for att utvecklas pa
bista sitt, och att valdsutsatta
barn beh6ver mer stabilitet
jamfort med barn som inte lever
med vald.

- Barn som upplevt vald bar pa
en grundliggande otrygghet. De
har varit med om skrimmande
situationer som 4r oerhort be-
lastande och svéra att forsta for
ett litet barn; situationer dar den
som trostar inte har kunnat
finnas dir och den som utévar
vald inte ser barnet utan ar upp-
tagen av sitt valdsutévande, sa

barnet blir 6vergivet, siger Maria
Eriksson.

Erfarenhet av 6vergivenhet i
svara situationer bar barnet med
sig i livet. Det gor att omsorgs-
situationen direfter behover
vara sarskilt stabil och férutsig-
bar. Det dr viktigt att ta hinsyn
tilli vilken grad barnet upplever
att det finns en foridlder som
ir barnets trygga bas och som
finns dir for barnet. Ett otryggt
beslut om vardnad, boende och
umginge kan forstora en trygg
tillvaro.

- Attrycka bort barnet fran
den forilder som ar barnets
primira anknytningsperson kan
fa oerhort allvarliga konsekven-
ser just for valdsutsatta barn.
Studier visar att barn som upp-
levt vald, som har atminstone en
trygg anknytningsperson, i

"Jonhed (Forssell), A. (2016) Better safe than sorry?: Quantitative and qualitative aspects of child-father relationship after parental

separation in cases involving intimate partner violence. Diss. Orebro: Orebro universitet.
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mindre grad utvecklar symptom
pa traumatisering eller beteende-
problem, siger Maria Eriksson.

Kénslomassig omsorg

Alla barn behover kinslomaissigt
inkinnande och lyhorda forild-
rar, men barn som upplevt vald
behover det extra mycket. De
behover omsorgspersoner som
kan sitta sig in i barnets upp-
levelse av valdet och hur valdet
paverkat barnet. Omsorgs-
personerna behover ocksa
kunna hjilpa barnet att skapa
mening av sin egen historia,
inklusive vald och skrammande
hindelser.

- Om man som forilder och
valdsutovare forminskar valds-
hindelsen eller férnekar det
barnet upplevt blir det oerhort
problematiskt for barnet, siger
Maria Eriksson.

Alla barn utvecklar inte tydliga
tecken pa att ha farit illa av valdet.
Men manga barn utvecklar olika
slags problem. Det kan handla
om utatagerande beteenden,
depression, sjilvskadebeteenden
eller traumasymtom. En del barn
utvecklar flera av de nimnda
problemen.

- Att motarbeta barns mojlig-
heter till hjilp efter valdsutsatt-
het, for att man som forilder inte
vill tillstd att man anvint vald, ar
en stor brist i omsorgsférmagan,
sdger Maria Eriksson.

Utvecklingsrisker

iRiSk 4r ett metodstod for att
bedoma risker for barn nir en
omsorgsperson utovar vald i
familjen. Metodstodet lyfter hur
respektive forilder kan motverka
utvecklingsrisker for barnet. Det
handlar om pa vilket sitt respek-
tive foralder bidrar till stabilitet,
trygghet och kinslomissig

omsorg, och hur férdldrarna
hanterar barnets symptom av
valdsutsatthet och hjilper barnet
att skapa mening.

Det 4r forildrarna som sitter
villkoren for barnets uppvixt,
och som ytterst har betydelse for
barnets mojlighet till terhamt-
ning efter valdsutsatthet.

— Diarfor ar utvecklingsrisker
for vialdsutsatta barn en vildigt
viktig aspekt att beakta nir man
bedomer en foralders omsorgs-
féorméga. Om omsorgspersoner
saboterar barnets mojlighet
att fa hjilp och st6d blir det en
utvecklingsrisk for barnet, siger
Maria Eriksson.

Om man som foralder

och valdsutdvare for-

minskar valdshandel-

sen eller fornekar det

barnet upplevt blir det

oerhdrt problematiskt
for barnet.

Barns ratt till utveckling

Vid beddmning i mal om vard-
nad, boende och umginge ska
domstolar enligt férdldrabalken
beakta barnets hela situation,
barns forhdllanden och barns
ratt till en trygg uppvixt.
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- Det giller dven barns ritt till
utveckling, skydd och rehabilite-
ring och det 4r dir perspektivet
om utvecklingsrisker kommer in.
Det 4r viktigt att inte tappa det
perspektivet i en helhetsbedém-
ning av barnets basta — da missas
en viktig del i bedémningen. Att
ta hiansyn till risker for barnets
utveckling 4dr en del av empirisk
forskning om valdsutsatta barn.
Juridiken och férarbeten bygger
pa kunskap och forskning, siger
Maria Eriksson.

Brister i omsorgsansvaret

Vilka konsekvenser det kan fa
for barn att bo eller ha umginge
med en valdsutdvande forilder
beror pa hur den valdsutévande
foraldern fungerar.

- Det finns mest forskning om
valdsutovande fordldrar som
ir min och pappor. De visar att
dessa pappors omsorgsansvar
for barn inte alltid fungerar da
de ofta 4r sjalvcentrerade och
upptagna av sina egna behov,
sdger Maria Eriksson.

Vid bedémning av risker ar
det viktigt att forhalla sig till om
det finns en risk for att barnet
utsitts for vald pa nytt; farlig-
heten. Men det dr ocksa av vikt
att forhalla sig till om barnets
kontakt med férildern blir
problematisk, till exempel om
barnet ar radd for foraldern.

- Att utsitta barn for umginge
med en fordlder som barnet ir
radd for kan undergriva barns
ratt till aterhimtning, genom att
uppritthilla barnets ridsla, men
dven genom att valdsutdvaren
fornekar barnets upplevelse,
talar om for barnet att det ljuger
om valdet och ger barnet felaktiga
bilder av det som har hint. For-
ildern kan ocksa brista i omsorg-
en pa andra sitt.



Det dr inte sidkert att den
valdsutovande forildern klarar
av att tillgodose behoven hos ett
barn som utsatts for vald.

- Vibehover se de virsta kon-
sekvenserna da det finns barn
som blivit mérdade vid umginge
med en forilder. Vi behover se pa
vilket sitt kontakt med en for-
ilder skapar moijlighet for barnet
att utvecklas overhuvudtaget,
sdger Maria Eriksson.

Riskbedémningsmetoder
Domstolar behover ha kunskap
om hur riskbedomningsmetoder
ir uppbyggda, om deras struktur
och systematik, for att kunna
virdera vad slutsatserna fran
olika metoder innebir. Vissa
metoder for att bedoma risk ar av
instrumentkaraktir och andra
metoder bygger pa en kvalificerad,
professionell bedémning av
socialarbetaren.

- Det finns en tendens att tro
att riskbedomningsinstrument
som till exempel FREDA och
SARA pa ett enkelt sitt bygger pa
uppgifter frin en part. Men det
iar inte uppgifterna som ir fokus
iriskinstrumentet, utan sjilva
riskfaktorerna, siger Maria
Eriksson.

- Idag finns inga riskbedém-
ningsinstrument om valdsutsatta
barn som anvénds i svensk social-
tjanst. Med partnervald har vi
kommit lite 1angre, men barnet
och barnets upplevelse vigs sillan
in. Det finns inga instrument som
mater hur ridda barn 4r. Om
underlag fran socialtjinsten ska
anviandas behovs kunskap om
hur socialtjinsten arbetar och
vad de olika metoderna innebir,
annars kan de vara svara att

varderairétten.

Handliggningsstodet som
familjeratten anvinder fran
Myndigheten for familjeritt och
forildraskapsstod ar en viktig
killa att beakta utifran forsk-
ningen, men det dr inte ett risk-
beddmningsinstrument. Det
bygger inte heller pa barns roster
och barns perspektiv.

- Om barn inte kan komma till
tals med sitt eget perspektiv pa
fragor om ridsla och maktloshet
blir det en indikation parisk i
sig sjalv. Vi kan di inte veta hur
radd, eller trygg, barnet kinner
sig. Da far vi utga fran den gene-
rella kunskapen fran forskning;
att valdsutsatta barn 4r ridda.

I stillet for att utga fran att
barnet ir tryggt och glatt sa
lange inget annat anges, behover
viutga fran att barnet ir otryggt
ochridd salinge inget annat
anges, sager Maria Eriksson.

Barns delaktighet

Ur ett riskbedémningsperspek-
tiv ar det viktigt med barns
delaktighet i virdnad-, boende-
och umgingesmal nir det fram-
kommer uppgifter om vald.
Utover att barn har rate till del-
aktighetialla beslut som ror dem,
ir delaktigheten av betydelse i
relation till domstolens beslut

i malen. Ritten behover vaga
lyssna pa hur ett visst beslut
faktiskt blir for det enskilda
barnet.

- Ofta har barn en mer realist-
isk idé och kunskap om sina
foraldrars férmagor och brister.
Sa barnets beddmning om for-
ilderns formaga att férandra
sig ar ofta mer realistisk dn den
vuxnes, siger Maria Eriksson. e
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Allvarliga
konsekvenser for

nna Norlén undervisar
pa Domstolsakademin
dir hon moter foretra-
dare for rittsviasendet.
Iundervisningen belyser hon vad
som ar viktigt att tinka pa i motet
med barn och unga som upplever
vald i hemmet.

-Vald kan forekomma i flera
olika former och ir alltid poten-
tiellt skadligt f6r barn och unga
pa allalivsomraden. Manga und-
rar varfor inte valdet har mirkts
eller framkommit tidigare, men
barn berittar sillan spontant om
vald eller andra allvarliga problem
ifamiljen. Forovare eller foraldrar
berittar som regel inte heller sjilv-
mant och de soker sillan hjilp.
Vald ar darfor ofta en familje-
hemlighet, siger Anna Norlén.

Ofta flera former
Nir man anvinder termen vald
som paraplybegrepp finns det

barn som upplever
vald i hemmet

Bland det allvarligaste ett barn kan vara med om 4r att
bli utsatt f6r vald av sina narmaste, eller att uppleva vald
mot en forilder eller annan nirstaende. Det siger Anna
Norlén som ir leg. psykolog och leg. psykoterapeut med
inriktning pa barn och unga, doktor i psykologi, samt
verksamhetschef och rektor pa Ericastiftelsen.

en risk att tankarna dras till
fysiskt vald och att det osynliggor
psykiskt vald, forsummelse och
sexuellt vald.

—Iarbetet 4r det bra att veta
att de olika formerna av vald ofta
férekommer tillsammans. Ar det
néagon i familjen som 4r utsatt
for fysiskt vald finns det risk
for att barnet till exempel har
forsummats eller bevittnat vald,
siger Anna Norlén.

Barns berattelse blir osynliggjord
Det kan vara svart for vuxna att
sdtta sig in i barns upplevelse och
position. Det kan leda till att ett
barns berittelse om vald blir
osynliggjord eller bagatelliserad.
- Studier visar att vuxna kan
ha svart att ta till sig nir ett barn
berittar om vild. Vuxna har ofta
lattare att forstd andra vuxnas
perspektiv. Det kan dven uppsta
nir man inte pratar direkt med
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barnet, till exempel vid en utred-
ning, siger Anna Norlén.

Vald skapar lidande
Barn och unga som upplever
vald i hemmet paverkas negativt
bade pa kort och lang sikt. Pa
kort sikt kan valdsutsatthet
exempelvis yttra sig som problem
ibarnets beteende. Utatriktad
problematik kan visa sig som
utbrott och brakighet samt
sociala problem i relation till
bade kompisar och andra.
Inatvind problematik kan visa
sig som nedstimdhet, dep-
ression, oro, avskirmning eller
sjalvskadebeteende. Inldrnings-
och skolproblem ir vanliga hos
valdsutsatta barn och unga,
liksom att de kan upplevas som
krivande, svara att forsta sig pa
eller att gora nojda.

- Oavsett problematik kan
detleda till olika svarigheter och



lidande for barnet och inte sillan
aven for omgivningen, siger
Anna Norlén.

Palang sikt innebar valds-
utsatthet en 6kad risk for en
destruktiv social utveckling och
kriminalitet. Det finns ocksa
en 6kad risk for missbruk och
allvarlig psykisk ohilsa, 4ven om
det ibland inte yttrar sig forran
efter fem, tio eller tjugo ar.

Ar ett barn radd for
nagon kommer det
att paverka barnets
halsa, utveckling och
maende har och nu.

Flera riskfaktorer allvarligast
Allvarligast 4r situationen och
riskerna bade pa kort och lang
sikt for de barn och unga som
lever med flera riskfaktorer. Det
far ofta stora konsekvenser for
barn att vixa upp i en familj dar
de vuxna har problem med
psykisk ohilsa, missbruk och
dalig ekonomi och dir det fore-
kommer vald i nira relationer.

Omstindigheter som ofta fore-
kommer samtidigt.

- Samma Okade risk giller
fysisk ohilsa. Vi vet att om-
fattande valdsutsatthet tidigt i
barndomen ir en riskfaktor som
tycks kunna leda till sarbarhet i
immunsystemet och 6ka risken
att pa sikt utveckla fysiska sjuk-
domar, siger Anna Norlén.

Kan fa motsatt effekt

Anna Norlén framhiver att for
barn 4r det som hinderidet
korta perspektivet, hir och nu,
av storre betydelse 4n det som
kan hinda i framtiden.

- Inom rittsvasendet tinker
man ofta vid beslut om umginge
att om barnet ir ridd for sin
pappa nu sa behoéver de triffas,
eftersom vi vill att hen ska ha
bra kontakt med sin pappa i
framtiden.

Det ir en ganska vanligt fore-
kommande tankevurpa siger
Anna Norlén, dir man tar sikte
pa ett mal som kanske 4r lovvart
men ordnar en situation som far
motsatt effekt fér relationen. Ar
ett barn radd for ndgon kommer
det att paverka barnet hilsa, ut-
veckling och maende hir och nu.

- Istallet skulle man behéva
tanka: ”Vivill att hen ska ha
en bra kontakt med sin pappa i
framtiden, sa vi ska lyssna noga
péa att hen 4r ridd nu och inte
vill. Hur ska vi jobba med att 6ka
barnets kinsla av trygghet?”

- Tvang ir inte en framkomlig
vig hir och gynnar inte utveck-
ling av goda relationer, siger
Anna Norlén. e

23

Sarskilt om vald i mal om vardnad,
boende och umgange

LAS MER:

Norlén, A. (2024) Children’s
Health Matters in Custody
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